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Paris, le 16 mai 2023,  

 

Bonjour, bonjour,  

C’est avec une grande joie que je vous invite aujourd’hui à découvrir le premier programme de 
cours d’Astrologie humaniste que je vais proposer au sein du Jardin des Signes.  

L’Astrologie Humaniste est née à l’initiative d’un français émigré aux États 
Unis, Dane Rudhyar (1895-1958).  

Elle réunit une approche symbolique, philosophique et traditionnelle de 
l’astrologie. Elle se nourrit des apports des travaux du psychanalyste Carl 
Jung et de la Psychologie Humaniste. 

Si vous me suivez déjà sur les réseaux sociaux, vous vous êtes rendus 
compte que l’Astrologie Humaniste n’a pas grand-chose à voir avec 
l’horoscope des magazines ! Lorsque nous interprétons un thème 

astrologique, nous nous adressons à une personne dans sa globalité. Nous partons des symboles 
pour aller vers une compréhension en profondeur de la personnalité, apporter à la personne un 
éclairage non directif sur ses potentialités et ses points d’appui. 

Astrologie Humaniste 
PROGRAMME DES COURS 2023-2024 

Pour cette première année de cours dans le Jardin des Signes, je propose un programme destiné 
aux personnes qui commencent de zéro (voir page 2), et un autre destiné aux personnes ayant déjà 
des bases acquises au cours de leurs lectures ou de leurs balades sur internet (les « 2e année » cf. 
page 4).  

En cours d’année, je vous proposerai des ateliers d’approfondissement sur certaines notions 
centrales en astrologie humaniste : les 4 niveaux d’interprétation, la notion de cycle, les dessins 
planétaires, les configurations planétaires,… Contactez-moi pour plus d’information.  

Enfin, pour les astrologues déjà expérimentés, je vous proposerai des ateliers d’interprétation et 
de la supervision. Là aussi, contactez-moi directement pour plus d’information.  

Je vous souhaite une bonne lecture et reste à votre disposition pour toutes les informations dont 
vous pourriez avoir besoin. Belle journée à vous. 

Stéphanie Jalet 🔆  
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Les débutants  
 

Parce qu’il est important de commencer avec des bonnes bases, ensemble, je vous propose de 
découvrir les symboles et de comprendre leur signification.  

Nous verrons les signes, les planètes et les maisons dans la tradition humaniste.  

Nous irons de temps en temps puiser dans la mythologie et nous y ajouterons des notions de 
psychologie. 

Nous expliquerons en détail les 4 niveaux d’interprétation définis par Dane Rudhyar. 

Je resterai disponible par mail si vous avez besoin de reprendre une notion ou de me poser une 
question sur le cours.  

 

Programme détaillé des cours pour les débutants 

 

Cours 1   

Autour des thèmes des participants, 
apprentissage des symboles et de la lecture 
des glyphes. Qu’est-ce que l’Astrologie ? 
Qu’est-ce qu’un Thème astrologique ? 

Cours 2  

Approche des signes : le zodiaque et ses 
divisions 
§ le Yin et le Yang 
§ Les modes  
§ Les éléments 
§ Les axes 

Cours 3   

Les 3 signes de Feu 
§ Bélier 
§ Lion 
§ Sagittaire 

Cours 4 

Les 3 signes de Terre 
§ Taureau 
§ Vierge 
§ Capricorne 

 

Cours 5 

Les 3 signes d’Air 
§ Gémeaux 
§ Balance 
§ Verseau 

Cours 6 

Les 3 signes d’Eau 
§ Cancer 
§ Scorpion 
§ Poissons 

Cours 7 

Première approche des planètes  
Un peu d’Astronomie : Le système solaire 
Les Luminaires : le Soleil et la Lune 

Cours 8 

Les Planètes Personnelles : Mercure, Vénus et 
Mars 

Cours 9 

Jupiter et Saturne – les planètes de la vie 
sociales. 
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Cours 10 

Les Planètes Transpersonnelles – Uranus 
Neptune et Pluton : le Collectif et les 
générations. 

Cours 11 

Les 4 niveaux d’interprétation des signes 

Cours 12 

Les 4 niveaux d’interprétation des planètes 

Les fonctions planétaires 

Cours 13 

Approche globale des Maisons 

§ Les Axes 
§ Les Maisons sous l’Horizon 
§ Les Maisons au-dessus de l’Horizon 
§ Maisons angulaires, succédentes, 

cadentes 
§ Les quadrants 

Cours 14 

Approche détaillée des Maisons : Maisons 1 à 
3 

Cours 15 

Approche détaillée des Maisons : Maisons 4 à 
6 

Cours 16 

Approche détaillée des Maisons : Maisons 7 à 
9 

Cours 17 

Approche détaillée des Maisons : Maisons 10 
à 12 

Cours 18 

§ Les cuspides 
§ La Croix d’Incarnation 
§ Planètes propriétaires et locataires 
§ Arbre des Maîtrises 

Cours 19 

Premiers pas vers l’Interprétation  
Répartition des planètes dans l’Horoscope : 
Est / Ouest, Nord/Sud 
Les planètes angulaires 
 

Cours 20 

Les 4 niveaux d’interprétation des maisons 

Synthèse des Connaissances : Les Affinités 
astrologiques 
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2e année 
 

Souvent, on étudie l’astrologie au fil de nos trouvailles sur internet ou en librairie. La progression en 
autodidacte est le lot de la majorité des astrologues !  

Le fait de prendre des cours va vous permettre de trouver une ligne directrice pour aborder le 
thème avec une approche cohérente. Vous aurez aussi la possibilité de découvrir la philosophie qui 
sous-tend l’Astrologie Humaniste. 

De nombreux thèmes exemples seront proposés au long de l’année pour pouvoir travailler les 
notions techniques. Nous utiliserons également les thèmes des participants.  

 

Programme détaillé des cours pour la 2e année 

  

 

Cours 1 

Les fondamentaux humanistes : 
Les fonctions planétaires 
Les 4 niveaux d’interprétation 
 

Cours 2 

Introduction aux Maîtrises 
L’Arbre des Maîtrises ou la chaine planétaire 
 

Cours 3 

Le maître de l’Ascendant 
Les maitres des autres maisons 
 
Cours 4 

Les axes interceptés 
 

Cours 5 

La notion de cycle (introduction) 
Notions d’astronomie 
Le cycle de la Lunaison 
La phase soli-lunaire de naissance 

 
Cours 6 

Les cycles planétaires  
Introduction aux aspects : les divisions du 
zodiaque 
Aspects croissants / décroissants 
 

Cours 7 

Les aspects : étude détaillée 
La conjonction et l’opposition 
 
Cours 8 

Les aspects : étude détaillée 
Le carré et le trigone 
 

Cours 9 

Les aspects : étude détaillée 
Le sextile et le quinconce  
Le sesqui-carré et le semi-carré 

 

Cours 10 

Synthèse des aspects 
Le mandala humaniste 
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Cours 11 

Les dessins planétaires (introduction) 

 

Cours 12 

Les dessins basés sur le 2 
Le Bol et l’Entonnoir 
 

Cours 13 

Les dessins basés sur le 2 
La Balançoire 
 

Cours 14  

Les dessins basés sur le 3 
Le Trépied - la Locomotive - Le spécialiste 
 

Cours 15  

Les autres dessins 
Le dessin Quadruple - le Splash 

Synthèse des dessins planétaires 
 

Cours 16 

Le stellium 
Les configurations planétaires (introduction) 
 
Cours 17 

La croix en T - le Grand Carré 
 
Cours 18 

Les configurations rectangulaires 
 
Cours 19 

Les Grands Trigones 
 
Cours 20 

Synthèse des connaissances de l’année. 
La personnalité 
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Modalités pratiques / tous niveaux 

Les cours auront lieu tous les 15 jours environ, ils seront répartis du mois de septembre au mois 
de juin. Si tout le groupe est d’accord, nous essaierons de respecter les congés scolaires, 
notamment au moment des fêtes de fin d’année. Les dates seront fixées ensemble en début 
d’année. 

Pour les débutants, chaque cours dure 2h.  

Pour les 2e année, nous pourrons évoluer vers des cours de 3h si tout le groupe est d’accord. 

Les cours auront lieu en présentiel pour ceux qui le souhaitent. Ils se tiendront dans Paris à 
proximité d’un métro. Pour les autres, les cours se feront en visio-conférence. 

Les supports de cours sont inclus dans le prix de la formation. Une bibliographie sera également 
proposée à ceux qui le souhaitent. 

En cas d’absence, un enregistrement du cours sera communiqué. Il est toutefois recommandé 
d’être assidu 1) pour pouvoir acquérir les connaissances à un rythme normal 2) pour respecter la 
dynamique du groupe. 

Le groupe de formation ne comportera pas plus de 5 personnes. En début d’année, les personnes 
seront invitées à respecter la plus stricte confidentialité sur la teneur des échanges, car des 
problématiques personnelles pourront être abordées. 

 

Tarifs / tous niveaux 

Chaque cours est proposé au prix de 30 €. L’année de cours revient donc à 600 €. 

Pour le premier trimestre, il sera demandé un règlement d’avance de 200 € par virement. 

Pour le deuxième et le troisième trimestre, les personnes réglant le trimestre d’avance 
bénéficieront d’un tarif privilégié de 175 € ; l’année de cours leur revient donc à 550 €. 

Je me tiens à votre disposition pour tous renseignements complémentaires.  

Belle journée à vous.  

Stéphanie Jalet 🔆  

 

Contact :  

06.49.26.32.30  
lastrologue@free.fr  
www.LeJardindesSignes.com 

 


